
Рост измеряется без обуви от макушки до пола (1).

Обхват груди измеряется горизонтально на уровне под-
мышечных впадин через выступающие точки груди (2).

Обхват талии измеряется горизонтально в самой узкой 
части тела на уровне пупка (3).

Обхват бедер измеряется горизонтально по выступа-
ющим точкам ягодиц (4).

Длина руки измеряется от плечевой точки сбоку через 
локоть до сгиба запястья (5).

Длина ноги измеряется без обуви по внутренней 
поверхности ноги от паха до пола (6).

КАК ПРАВИЛЬНО СНЯТЬ МЕРКИ:
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РАЗМЕРНАЯ СЕТКА ВКПО 3.0

42 5046 54 -44 5248 - - - - -

84 10092 108 -88 10496 - - - - -

72 8880 96 -76 9284 - - - - -

54,9 56,155,5 56,7 -55,2 56,455,8 - - - - -

76,4 75,275,8 74,6 -76,1 74,975,5 - - - - -

Размер

Обхват груди (2)

Обхват талии (3)

Длина руки (5)

Длина ноги (6)

Рост  (1) 164

42 5046 54 5844 5248 56 - - - -

84 10092 108 11688 10496 112 - - - -

72 8880 96 10476 9284 100 - - - -

56,9 58,157,5 58,7 59,357,2 58,457,8 59 - - - -

80 78,879,4 78,2 77,679,7 78,579,1 77,9 - - - -

Размер

Обхват груди (2)

Обхват талии (3)

Длина руки (5)

Длина ноги (6)

Рост  (1) 170

42 5046 54 5844 5248 56 60 62 64 -

84 10092 108 11688 10496 112 120 124 128 -

72 8880 96 10476 9284 100 108 112 116 -

58,9 60,159,5 60,7 61,359,2 60,459,8 61 61,6 61,9 62,2 -

83,3 82,182,7 81,5 80,983 81,882,4 81,2 80,6 80,3 80 -

Размер

Обхват груди (2)

Обхват талии (3)

Длина руки (5)

Длина ноги (6)

Рост  (1) 176

42 5046 54 5844 5248 56 60 62 64 66

84 10092 108 11688 10496 112 120 124 128 132

72 8880 96 10476 9284 100 108 112 116 120

60,9 62,161,5 62,7 63,361,2 62,461,8 63 63,6 63,9 64,2 64,5

87,2 8686,6 85,4 84,886,9 85,786,3 85,1 84,5 84,2 83,9 83,6

Размер

Обхват груди (2)

Обхват талии (3)

Длина руки (5)

Длина ноги (6)

Рост  (1) 182

- 50- 54 58- 5248 56 60 62 64 66

- 100- 108 116- 10496 112 120 124 128 132

- 88- 96 104- 9284 100 108 112 116 120

- 64,1- 64,7 65,3- 64,463,8 65 65,6 65,9 67,2 67,5

- 89,6- 89 88,4- 89,389,9 88,7 88,1 87,8 87,5 87,2

Размер

Обхват груди (2)

Обхват талии (3)

Длина руки (5)

Длина ноги (6)

Рост  (1) 188

- -- 54 58- -- 56 60 62 - -

- -- 108 116- -- 112 120 124 - -

- -- 96 104- -- 100 108 112 - -

- -- 66,4 67- -- 66,7 67,3 67,6 - -

- -- 92,6 92- -- 92,3 61,7 91,4 - -

Размер

Обхват груди (2)

Обхват талии (3)

Длина руки (5)

Длина ноги (6)

Рост  (1) 194


